
『ビギナープログラム』…会員様向けの無料プログラム。1回30分,定員4名(1名の場合20分)

『3/4ラリープログラム』…会員様向けの無料プログラム。1回30分,定員6名(1･２名の場合20分)

『レベルアッププログラム』…会員様向けの有料プログラム。1回30分,定員4名,料金￥800-*詳細別紙

＊上記３つのプログラムは、いずれか1枠を1週間前よりご予約できます。

『ジュニア０(ゼロ)』…年長～小学校3年生までの無料プログラム。1回30分定員4名(1名の場合20分)

『ジュニアスクール』…小学生が対象。平日は60分/4回、土日は60分/3回。

　各スクールの定員は6名(1名の場合30分)＊料金は別紙

『ヒッティングパートナー』『プライベートレッスン』…お客様がご予約したコート内で、

担当インストラクターが、ラリーｏｒレッスンを行います。＊料金・時間は別紙

『パーソナルスクール』…1ヶ月のプログラムをコーチと相談しながら作る、完全オーダーメイドの

　　レッスン。＊料金・時間はインストラクターと要相談。

＊各種プログラム・ジュニアスクールの振替のご予約は、前日までにお願いいたします。

　当日の営業開始時間にご予約がなかった場合、クローズになる場合があります。

『無料体験レッスン』…はじめての方は、まずはここから！！

1回30分定員4名(1名の場合20分)。スカッシュに必要な道具は全てこちらでご用意。

動きやすい服装ならＯＫ!!お気軽にご予約ください!!

ご予約はこちら　TEL 011-513-1565

23:00 23:00

3/4ラリー 3/4ラリー
22:00 22:00

21:00 21:00ビギナー ビギナー

3/4ラリー レベルアップ 3/4ラリー レベルアップ
20:00 20:00ビギナー ビギナー

レベルアップ レベルアップ
19:00 19:003/4ラリー 3/4ラリー

18:00 18:00ビギナー ビギナー

17:00 17:00
ジュニア ジュニア ジュニア ジュニア

ジュニア０ ジュニア０ ジュニア０ ジュニア０ ビギナー

16:00 16:00レベルアップ 3/4ラリー

3/4ラリー レベルアップ

15:00 15:00ビギナー

14:00 14:003/4ラリー 3/4ラリー

レベルアップ レベルアップ
ジュニア

13:00 13:00ビギナー ビギナー ジュニア０ 3/4ラリー

ビギナー

3/4ラリー 3/4ラリー レベルアップ

レベルアップ レベルアップ ビギナー
12:00 12:003/4ラリー レベルアップ 3/4ラリー 3/4ラリー レベルアップ

11:00 11:00ビギナー ビギナー ビギナー
ジュニア

レベルアップ ビギナー

ジュニア０

10:00 10:00

プログラムスケジュール

火 水 木 金 土 日


